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SESSIONS > <
e Healing 1 hour
e Zone therapy 1 hour
e Body massage 1 - 1% hours
e Aroma therapy 1 - 1% hours
e Rosen method 1 hour

PRICES 2024

e 1 hour session: 650.-
e 115 hours session: 900.-

BOOK A SESSION:

www.helseogvelvaere.dk

For further information,
please call me or send a mail

Mobile: 28 59 84 27

info@helseogvelvaere.dk
www.helseogvelvaere.dk
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HVOR FOREGAR DET?

Helse & Velveere
@ster Sggade 30, Kkld. th.
1357 Kgbenhavn K.

HVORNAR

Behandlinger kan udfgres
alle hverdage i tidsrummet
09.00 - 19.00

KONTAKT

Mobil: 28 59 84 27
info@helseogvelvaere.dk

TIDSBESTILLING ONLINE

via min hjemmeside:
www.helseogvelvaere.dk

Lars Henrik Olsen

Komplementeer terapeut,
Rosenterapeut og underviser
med egen klinik siden 2002

Helse & Velveere

Healing

Zoneterapi
Aromaterapi
Kropsmassage
Rosenmetoden
Forlgsning af stress

www.helseogvelvaere.dk


mailto:info@helseogvelvaere.dk

BEHANDLINGSTILBUD

e Healing
Varighed 1 time

e Zoneterapi
Varighed 1 time

e Aromaterapi
Varighed 1 - 1% timer

o Kropsmassage
Varighed 1 - 1% timer

¢ Rosenmetoden
Varighed 1 time

PRISER 2024

e 1 times behandling: 650.-
e 1% times behandling: 900.-

BOOK EN TID ONLINE:

Du kan booke en tid let og enkelt
via min hjemmeside:

www.helseogvelvaere.dk

GAVEKORT KAN K@ZBES!
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ROSENTERAPI

Rosenmetoden er en blid teknik, hvor man ved
hjeelp af sma lette tryk eller treek i huden giver
opmeerksomhed og neerveer til kroppens
spaendinger. Resultatet bliver, at selv gamle
ubevidste spaendinger pludselig kan forlgses og
give slip.

Under arbejdet kan der dukke fglelser og andet
“godt” op fra fortiden, dvs. det, som har veeret
arsagen til, at du i tidernes morgen begyndte at
spaende op i netop denne muskelgruppe. Det
kan fgles som en utrolig lettelse eller befrielse,
nar man pa denne made giver slip pa en fortid,
som man har gaet og baret rundt pa i alt for
lang tid.

Ofte vil det veere en god idé at veelge et
behandlingsforlgb, da spaendingerne ofte er
bygget op over lang tid og derfor kraever
leengere tid for at kunne give slip for alvor.

HEALING

Healing har en meget afstressende virkning pa
hele systemet - bade fysisk og psykisk. Healing
kan bruges som hjeelp til kroppens egne
helingsmekanismer og som afspaending.
Healing virker som en slags "andelig”
vitaminpille, som styrker dig pa alle planer.
Derfor kan healing hjeelpe pa/lindre de fleste
darligdomme. Jeg har valgt at kalde min
healingsteknik for intuitiv healing, da jeg i
forbindelse med en behandling bruger flere
forskellige teknikker, som jeg intuitivt veelger
mellem inspireret af den enkelte klient og
situation.
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AROMATERAPI

Aromaterapi er en massageform, hvor der
bliver blandet forskellige aeteriske olier i
massageolien. Meningen er, at de aeteriske
olier skal treenge ind i kroppen gennem huden
og arbejde for det mal, du gnsker. Det kunne
f.eks. veere afstresning, afspeending af
spaendte muskler, bedre
blodgennemstrgmning, udrensning og
afgiftning, andedraetsproblemer,
fordgjelsesproblemer, cellulitis, almen traethed
fysisk og mentalt, og meget mere.

ZONETERAPI

Massage og tryk pa de reflekszoner, der findes
under fgdderne, kaldes zoneterapi. Ved en
gennemgang af samtlige reflekszoner opnas
en styrkelse af evt. sveekkede eller belastede
organer i kroppen, og der opnas en falelse af
generelt velveere.

STEN OG KRYSTALLER

Jeg har desuden et peent stort lager af sten og
krystaller, som alle er til salg.

Hvis du er interesseret i at komme og se mit
udvalg, sa ring/skriv og lav en aftale.

Kab et klippekort

med 3 eller 6 klip
og fa rabat!!!

Jeg tager imod mobilepay!
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